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Message from the Board

It is my pleasure, on behalf of the Board of Trustees, to introduce this
Review of CKU activities for 2023. This has been another year of hard work
and accomplishment for the CKU team, a year in which services have
been expanded and diversified to serve the growing and changing needs
of our client communities.

Our Co-Ordinator, Barbara Ozga, and our Clinical Director, Mariola
Mastek, have again led and inspired our extended team of therapists and
volunteers, to deliver a service which is continuously changing and
developing and always places the client at its centre.

The range of supports which CKU offers, from crisis intervention and
individual and group psychotherapy programs, through to family support,
aftercare, and personal development and training, is based on a holistic
vision of the needs of those struggling with alcohol and other addictions.
The descriptions of our ongoing and new projects contained in this Review
show once again how varied and innovative approaches are continually
being developed and applied.

Financial pressures intensified during 2023 and our capacity to deliver our
services, at a level which matched the demand for them, presented
significant difficulties. In the face of continued shortfalls and variability in
the flow of Grant assistance, the Board and Co-Ordinator devoted
significant time and effort to securing additional sources of Core Funding.

The generous assistance committed by the HSE Community Healthcare
Organisation (CHO) Unit, Area 09 has helped significantly in this regard,
but more remains to be done. We will continue to engage with other HSE
Units, Drug and Alcohol Task Forces and the Department of Health to
ensure that we can access sufficient Core Funding to contribute to the
fullest, in the national effort to reduce the personal and social harm of
addiction and to support comprehensive recovery and rehabilitation.



On behalf of myself, and the Board, | extend my heartfelt thanks to all
our team, and to our sponsors and funding partners, for a year in which
many challenges were addressed, and in which unremitting efforts to
meet the needs of our clients in complex and difficult contexts
continued. We will once again pursue our Vision of a service which
comprehensively addresses addiction treatment, prevention, recovery,
rehabilitation and community integration, with full engagement in
2024.

Tony Devlin
Vice Chair of the Board




Co-ordinator Statment

| am pleased to present CKU's Annual Report for 2023. Over the past 14
years, CKU has been dedicated to serving the Polish community in
Ireland, particularly those facing addiction challenges and their
families. Initially focusing on alcohol-related issues, CKU has expanded
its services to encompass professional therapy for a wide range of
addictions, including drugs and other risky behaviors.

Additionally, CKU offers support for families experiencing dysfunction,
therapy for couples, addiction relapse prevention workshops, crisis
intervention, and online psychological assistance.

We implement a new approach to addictions based on research, we
constantly train to improve our skills and qualifications. In 2023, we
completed the next stage of motivational interviewing training.

In 2023, we continued the Graduate Supporting Group for individuals
completing basic addiction treatment, aiming to foster continued
personal development. In small steps we started implementing the
SMART Recovery Program, further enhancing our support options for
those struggling with addiction.

Despite the steadfast support of long-term sponsors such as SICDATF,
CARP, and the Polish Embassy, financial sustainability remains a
challenge.

The increasing number of clients seeking our services, compounded by
factors such as the housing crisis and the pandemic, underscores the
importance of our work. We endeavor to address financial constraints
by offering flexible payment options and free sessions for those in
crisis.

Our Board of Directors and management were forced to put in
contingency plans due to insufficient reserve to flow the organizational
action. We had a few meetings with stakeholders to minimize the risk
of discontinuing service. We are still working to maximize the potential
of CKU and its team. Our Board is currently undergoing membership
changes, and we are actively seeking further members to enhance our
governance and sustainability.



| extend my gratitude to Mariola Mastek, our Clinical Manager, for
upholding high service standards, and to the entire CKU Team for their
dedication work, and mutual support.

Special thanks go to the new Administrator, Adrianna, for introducing
herself to the work structure of our Team and for her tireless work in the
area of serving our clients.

Our collaboration with Pauline Mc Keown CEO, Javier De Las Heras day
services Manager of Coolmine Therapeutic Community (CTC), and
James Kelly Manager of CARP Community Addiction Response
Programme has been instrumental in our mission.

| extend heartfelt thanks to our sponsors SICDATF and its Coordinator
Keri Goodlife, HSE section CHO9, and General Manager of Social
Inclusion/Addiction Service Brian Kirwan, granters, partners, and
supporters for their unwavering assistance.

With determination and continued skill development, we remain
committed to providing exemplary services to our community.

Barbara Ozga
CKU Coordinator




CKU Objectives and Values
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1. PROMOTION OF POSITIVE CHANGE.
2. PROPAGATION OF PARTNERSHIPS
OF THE PROFESSIONALS WITH THE 12-
STEPPER COMMUNITIES WHICH
HELPS IN THE INTEGRATION OF THESE
PEOPLE WITH LOCAL GROUPS AND
INDIVIDUALS IN A MULTICULTURAL
IRELAND WHILE AT THE SAME TIME
BREAKING THE LANGUAGE BARRIER.

Partnership
wiith 12-stepper
Communities
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3. COOPERATION AND INTEGRATION
WITH ORGANIZATIONS, AGENCIES,
AND SOCIAL WORKERS BOTH IN
IRELAND AND POLAND IN ORDER TO
HELP CLIENTS IN A VARIETY OF
PROBLEM AREAS IN THEIR LIVES.

4. INTEGRITY - A CREATION OF AN
ATMOSPHERE OF TRUST, RESPECT,
AND HONESTY.

\

Co-operation &
Integration with
Other Agencies

Integrity
B Truat

S. EQUALITY- THROUGH RESPECT
FOR THE IDENTITY OF OUR CLIENTS,
THEIR BELIEFS AND CHOICES.

6. INSPIRATION - TEACHING OUR
CLIENTS INDEPENDENCE AND
RESPONSIBILITY AND AT THE SAME
TIME SUPPORTING THEM IN MAKING
CHOICES AND POSITIVE CHANGES IN
THEIR LIVES.

7. CONFIDENTIALITY MEANS
ENSURING THAT THE INFORMATION
COLLECTED FROM OUR CLIENTS IS
AND ALWAYS WILL BE ONLY USED IN
SUCH A WAY THAT DOES NOT
VIOLATE THE TRUST, PRIVACY AND
PERSONAL DATA PROTECTION.

8. RESPECT WITHIN THE TEAM AND
PROFESSIONALISM IN WORKING WITH
THE CLIENT BY RAISING THE
PROFESSIONAL QUALIFICATION AND
BEING GUIDED BY THE CODE OF
PROFESSIONAL ETHICS FOR
ADDICTION THERAPISTS.



CKU Vision and Mission

Vvision

A SOCIETY WHERE EVERYONE HAS AN EQUAL
OPPORTUNITY TO LIVE A LIFE WITHOUT ADDICTION

¢ £ ©

Mission

TO PROVIDE PROFESSIONAL HELP AND SUPPORT TO
PEOPLE AND THEIR FAMILIES AFFECTED BY
ADDICTION THRU PSYCHOTHERAPEUTIC TREATMENT,
ADDICTION PREVENTION, AND INTEGRATION WITH
THE MULTICULTURAL IRISH COMMUNITY IN ORDER TO
FACILITATE SOCIAL INCLUSION.



Our Team

Coordinator Clinical Manager Addiction Therapist
Barbara Ozga Mariola Mastek Marta Machnio Wielosz

LY

Family Therapist Addiiction Therapist Psychotherapist

Katarzyna Koztowska Bartosz Bgk Piotr Bucinski

3 \M .1

Psychiatrist Psychologist
Pawet Sala Marta Sedzicka

Administrator Psychoeducator Supervisor
Adrianna Ozga Tomasz Nawrocki Joanna Sobczynska



Our Offer

Individual

Individual consultations and psychological counseling
Psychotherapy for individuals, couples, and families
Psychiatric consultation

Crisis interventions and Online support

Reduce of use program

Groups

Psychotherapy groups

For people suffering from abuse of psychoactive substances/
gambling and other behavioral addictions

For family members and concerned persons who have been affected
by someone's addiction, alcohol or drugs used in the home, or
different forms of neglect in family life.

Support groups

Supporting recovery group/ Aftercare
Family support group/ Family connections
Motivation and information group
Relapse prevention

Workshops, Webinars, Psychoeducation

Personal development workshops
Psychoeducational and support workshops
Training groups

Social skills training

Relaxation training

Workshops for women
Between us women/ Peer-to-peer support group

Workshop for parents
Development workshops for parents and guardians



Daj sobie szans¢ na lepsze Zycie
Grupa urapeut)'cma Online
dla osdb z u i od alkoholu, nar
lekow, innych substancji psychoaktywnych,
zachowan nalogowych oraz hazardu.

Spotkania odbywaja sie Online na platformie Zoom.

Wiecej informacji: tel +353 876 494 555
email; info@ckudublin.org
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Our Offer
Ongoing Support

Daj sobie szans¢

Grupa terapeutyezna dla
Doroshych Daieci 2 rodzin 2 problemem alkoholowym (DDA)
oraz Doroslych Deieei x rodzin,

kebre dodwiadczaly innych cradnokeifdysfunkei (DDD)

Spotkania odbywajy sig w formule online na placformic zoom.
Wiecej informacii: 4353 876 494 555
infoackudublin.org

www.ckudublin.org
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PROFESIONALMIE,
STACIONARNIE LUB
OM-LINE,
BEZPIECZNIE,
KOMFORTOWO

www.ckudublin.org
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Graduation/ After Care Group

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznier z cyklu "POMOC"

W zgodzie ze sobg

Co to znaczy zy¢ w harmonii ze sobg
i ze swiatem? Jak sie tego nauczyc
i od czego zaczqc?

5:00-20:30 irlandzkiego czasu
20:00-21:30 polskiego czasu

n grupy: Tomasz Nawrocki

#¥ Prowadzaca: Mariola Mastek
pwana spacjalstia psychoterapii uzaletnion

Zopraszamy Ciebie do wspéinego dzielenia sie:
doswiadezeniami, BadZmy dia sieble wsparciem i nadziejq.
Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na dzisiaj i prayjdz po-MOC.
Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEJSCE!

Wigcej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555+353 860861018
e-maik info@ckudublin.org
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Znajdz nas na:

Grupa wsparcia dla absolwentow
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC" X

lle daé, aile braé?
- Cz.2

codzienne zycie?

ly? - 26 kwietnia 2023

statni srode miesiaca
0-20:30 irlandzkiego czasu
20:00-21:30 polskiego czasu

n grupy: Tomasz Nawroeki

Prowadzaca: Mariola Mastek
ana specjalistka psychoterapii uzaletnier

Zopraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sig:
doswiadczeniami. Bgdzmy diasiebie wsparciem i nadziejg.
Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na dzisij i prayjdz po-MOC.

Mariola i Tornek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWU SWOJE MIEISCE!

Wigcgj informacji | ZAPISY: tel, +353 876494555,+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

ole odgrywa mitosé w naszym
- Zyciu? Czy potrafige kochac i
okazywac mitosé?

Kiedy? - 22 lutego 2023

Spotkania odbywaj3 sie
on-line na sywo

ostatnia Srode mi
00-20:30 irlandzkiego czasu
00-2130 polskiego czasu

piekun grupy; Tomasz Nawrocki

rowadzaca: Mariola Mastek
owana spacjalistia peychoterapii uzaloimion

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sig
doswiadczeniami. Badzmy dia siebie wsparciem | nadziejq.
Zaopiekuj sig swoimi potrzebami na dzisiaj i prayjdz po-MOC.

Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUI SWOJE MIEJSCE!

Wiecej informacji I ZAPISY: tel. +353 876494555+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

Znajdz nas na:

Grupa wsparcia dla absolwentéw

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC" § /
Putapka

Nigdy wystarczajgco dobrze. Czy
dazenie do perfekcJ jest czyms ztym?
Sk

rze sig perfekcjonizm i jak
wplywa ﬁa\ezfowmka jego zycie? Czy
na si¢ od go uwolnié?

Kiedy? - 31 maja 2023

Spotkanis odbywela sie

=
00-20:30 irlandzkiego czasu
20.00-2130 polskiego czasu
kun grupy: Tomasz Nawrocki

rowadzaca: Mariola Mastek
ana specialistka peychoterapil uzaletnieh

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUI SWOJE MIEISCE!

Wigcej informacji | ZAPISY: tel, +353 876494555,+353 860861018
e-mail

fo@ckudublin.org
P

Znsjdt nas na

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

lle daé, aile braé?

ak rozpoznawac i zaspokajaé swoje
potrzeby? Rytua*y, nawykl i rutyna‘

Wymmwﬂmmmﬂe
doswiadczeniami. Bqdzmy dia siebie wsparciemn i nadziejq.
Zaopiekyj sie swoimi potrzebami na dzisiaj i przyjdz po-MOC.
Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWU) SWOJE MIEISCE!

Wigcej informacii | ZAPISY: tel. +353 876494555,+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Znajdz nas na

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekyj si¢ swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

STOP

Wszystko co warto wiedziec o
Inafach ostrzegawczych nawrotu
& uzaleznienia.

Kiedy? - 28 czerwca 2023

Spotkania odbywaja sig

on-line na zywo

‘ w kaida ostatnia $rode miesiaca
godz.:19:00-20:30 irlandzkiego czasu

20:00-21:30 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek

cortyfikowana specjsistics peyehoterapiluzaleinien

te's Group

inadzieja.

i, Badzmy
Mariola i Tomek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY,
ZAREZERWUJ SWOJE MIEISCE!
Wigcej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Znajdz nas na:




Our Projects

raduation/ After Care Group

Grupa wsparcia dla absolwentéw

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Blizej siebie...blizej Ciebie
PrzyjdZ i porozmawiajmy odwazniej, o
tym, czym jest seksualnos¢ potqczona
z uczuciowosciq i duchowosciq i jakie

ma zr ie w zyciu cztowieka i w
s moim procesie trzeZwienia.
L/ Kiedy? - 26 lipca 2023

Spotkania odbywaja sie
on-line na Zywo

w kazda ostatnia $rode miesigca
godz. 19:00- 20 30 irlandzkiego czasu
20:00.21:30 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
Yiikowana specialstka psychoterapil uzaleznion

; g T
Mariola i Tomek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEISCE!
Wigeej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018

e-mail: info@ckudublin.org
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Znajz nas na:

Grupa wsparcia dla absolwentéw

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdZ po-MOC

Kontakt z...Cz.2

Czy potrafie rozpoznawacd,
wyrazac i nazywac swoje
uczucia i potrzeby?

Kiedy?-25 pazdziernika 2023

Spotkania odbywaja sie
— e na zywo

W kazda ostatnia Srode miesiaca
godz. 19:00-2030 irlandzkiego czasu
2:00-21:30 polskiego czasu

grupy; Tomasz Nawrocki
Prowadzaca: Mariola Mastek
pecjalistia psychoterapi uzaleznien

Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEISCE!

Wigcej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail:info@ckudublin.erg
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Grupa wsparcia dla absolwentéw

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdZ po-MOC

cz.2
Przyjdz i porozmawiajmy odwazniej, o
tym, czym jest seksualnosc pofgczona
Z uczuciowosciq i duchowosciq i jakie
ma znaczenie w 2yciu cztowieka i w
moim procesie trzeZwienia.
Kiedy? - 30 sierpnia 2023
Spotkania odbywaia sie

w kazda ostatnia srode miesiaca
2 19:00-20:30 irlandizkiego czasu

20:00-2130 polskiego czasu

‘omasz Nawrocki

7 Prowadzaca: Mariola Mastek
coryfikowana specialstia psychoterapi uralezier,

Mariola i Tomek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEISCE!

Wigcej informacji | ZAPISY: tel, +353 8764945554353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Grupa wsparcia dla absolwentow

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Wiezi czy przywiqgzanie?

Ja w rodzinie
wczordj,
dzisiaj, jutro.

Kiedy? -29 listopada 2025

Spotkania odbywaja sie
on-line na Zywo

da ostatnia Srode miesiaca
godz 19:00-20:30 irlandzkiego czasu
20:00-2130 polskiego czasu
Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
cartyfikowana specalistka psychoterapil uzaleinier

i. Bqdzmy dla siebie iem i nadziejg.
Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEJSCE!
Wigce] informacji | ZAPISY: tel. +353 8764945554353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org
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Znajd nas na:

Other Events

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Kontakt z...
Czy potrafie rozpoznawacd,

wyrazac i nazywac’ swoje
uczuc:a i potrzeby?

{ . y7 27 wrzeénia 2023
Sputkama odbywaja sig
on-line na 7ywo

‘z 1 wka;uq Astatn $rode miesigca
godz: 19:00-2030 irlandzkiego czasu
‘rrmﬂ T W0 1 20:00-2130 polskiego czasu

QnL‘szungLupyJamas: Nawrocki
| adzaca: Mariola Mastek

Pro
cm,mmwazh et o e etara et

i nadziejq.
Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUI SWOJE MIEISCE!

Wigeej informacji | ZAPI:

mail

tel, +353 876494555;+353 860861018
fo@ckudublin.org
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Znajdt nas na

Grupa wsparcia dla abselwentow

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sig swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Wiezi czy przywiqzanie? Cz.2

Ja w rodzinie
wczoraj,
dzisiaj, jutro.
Kiedy? -27 grudnia 2023
Spotkania odbywaja sie

n

[T Wkazda ostatnia
, godz: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu
g 20:00-21:30 polskiege czasu
‘omasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
ety fikowana spesialistka psychoterapil uzalezniern

sie
inadziejg.

Mariola i Tomek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ SWOJE MIEISCE!

Wigeej informacji | ZAPISY: tel. +353 8764945554353 860861018
e-maik info@ckudublin.org
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Znajd nas na:

ZAPraszal

Sw igteczne Spotkanie

LNAUDL CELAS. ZARIERZ
PTARE 1 PRZYI DA,

(Sobota) 2023
Godz, 16,00 - 19,00

ateczny sto] wspolnie przynosimy
potrawy i smakoly ki

nek CARP

rden Heights, Kilinarden.
Tallaght. Dablin 21




Our Projects

Between us Women

Warsztaty rozwojowe 2 cykla
WMigdzy nami kobietami” &
 Kompac... e
mdj wewnglrzny Swial uczué i emocji
Podrdzy w glab sicbie towarzycza uczucin i emogfe,

Warsztaty rozwojowe 2 cyklu
Migdzy rnami kobietam”

Matka i corka
- wigZ czy uwikfanie?
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inspiracie i deielmy tig Kobicoa moca. | poszukiwania. odpowiedzi. Badimy dla iebie wsparciem, i el ¢
Mariola Mactek ingpiraca i dzielmy cig kobieca moca. Mariola Mastek
Mariola Mastek
Winrgatat odbpdsic o on-lng nm dywo. Warsztat odbpdzie sig on-line na ywo.
Pintek: 20 ptyeenin 2023 Warcztat odbedzie cif on-line na Zywo. Piatek 24 Marca 2023
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Warsztaty rozwojowe 2 cytkiu G 2
Migdzy nami kobietami”

) : Blacki i cienie.... =

Na tropie kobiecych wigzi ...... maoje relacje z mgzczyznami

Sloctrzerictwo- [Harmonia- Wolnodé

Chad kobiety czerpin MOC | jak budowné prayjacielskie relagje = kobietami?
tyom i eszcze witce] beda, rormawinly godeinie warsztaty

Warcztaty rozwojowe z eyklu
m ‘Migdzy nami kobietam:”

Corka majego Qjca

Ojeiec wywiera. dudy wplyw na keztaftowanie sig osobowosei corki,

Wareztaty rozwojowe 2 cyftfu
Migdzy nami kobietam”

€ najwezesnigjszych Iat Zycia. Tle znaczy Tata? Tie znaczy brok Taty?

Kasia Forest
Zotoiycielta Hube dia kobiet (adiec Might (leb oraz
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celow Zyeiowych w 2godzie 2 ¢ama coba.

Kacia Rajba

Zatoiysielta Stadin Art and Healng w Whcklow,

Certyfikowans, wxdrowicielia. Anielska- Angel Healtng® ; T s

Tnspiruje | prowadzi kobiety w ich uedrowienia paprez i = 5 5 : D

warsataty, spothavin gropowe ovaz segie indywidaalne. Jakie ca.i jak wptywaly | wplywaja na mnie, jako kobiets,
partrerke, przyjacisthe.....?

-

Zapraszam Ciebie do wepilnego diafogu, refleks);
 possukivania odpowiedsi. Badimy dia ciehie weparciem,
incpiracia, i deielmy cie kobieca moca,

Mariola Mastek

- - -  Zapragsam Ciebie do wepdinego dialogu, refleksji

Za.,zm;‘zm“ aelﬂejo gy od/’hsya ;m/agz refleksji i poszukiwania odpowiedzi. Badzmy dla. ciebie weparciem,
i poceubivania odpowiedsi. Badimy dla. ciebie woparciem, inspivacia i deielmy sig kobicca moca,

inspiracjs i deielmy i kobieca moca. Maviola Mactek
ariola Mactek
el il Warcztat odbgdzie cig on-line ma. Zywo.
Wargztat odbedsie tig on-line na sywo. Wargatat odbgdsie ig on-line na 3ywo. Piatek: 30 czerwen 2023
Pigtek: 21 kwietmin 2023 Piatek: 17 maja 2023 gode.: 717:00-20:30 irfandzkiego consu; Liczba micjec ograniczonal
gode.: 19:00-20:30 irlandekiego czacu; godz.: 19:00-20:30 ivlomdzkiego cansus Ciishainds ssonil 20:00-21:30 poltkicgo czace.
20:00-21:30 polckiego czacu 20:00-21:30 polkiego czasa. ISR e Zapisy i wigee] informaci dotyeaneyoh mashiwosi ueaestnictw w warsatacie:
Zapisy i wigce] informacyi dotyczacych mozfiwodci aczectmictu w warsatacie: emait: info@ckudublinorg: tel, +353 REORET0TE ub +353 §F64745SS

Liczha miejee ograniczonal

@ email: info@ckudublinorg; tel +353 §76494555
e o

@0

Znajli mas:

Wareztaty rozwojowe 2 cy.Uu
Wigdzy nami kobietam”

Pigkna zfoénica... o kobiecym gniewie
Kobieca 2106E ject czpeto tumiona, cehowana w wizji idealnej
kobiety ilpatuerk. L

)

0 naczym kobiecy

agregji.
Zapraseaim Ciebie do us
i poczukiwania odpo

guiewie, zfod

lalogu, refleks

ingpiracia i
Mariola

Weargztat odbedzie gig on-line na Zpwo.
Pintek: 22 wraednia 2023
gocdz.: 19:00-20:30 irfandekiege czage; Liczba migjec ograniczonal
20:00-27:30 polekiego e2asu.
Zapicy i wigeej informacji dotyczacych moslwotci uezectmictw w warcztace
emait info@ckudablin.ory; tel +353 BOOBST0T8 leb +353 BFE494555

Zoiti e % [ @) @

-

Zapizy i witee] informagji dotycabeyeh modwede wtsestnittu w wartetasie
@ email: info@ckudublin.org; tel. +355 FP6474555

BB

Zuajite nas:

Wareztaty rozwojowe 2 cyéfu
Whedzy nami kobietam”

Zanurzona
Smutek czy juz depregja? Jak odroinic depregje od smutku?

Diaczego ode emutek? Por.
kobiecych kryzycach.

Warsstat odbedsie sig on-line na. Sywo.
Pintek: 27 paidziernita 2023
godz.: 1:00-20:30 iHlandzkiego czasu: Liezba wigjce ograniczonal
20:00-21:30 polckiege czasa.
Zapicy i wigee] informacji dotyezacych moiliwocei aczestmictw w warcztacie:
emailsinfo@ekudublimary; tel, + 353 BEOSETOE lab +353 FFE494555

Ea 1] -

-

R i % (3 (@ 0

Wareztaty rozwojowe 2 cykiu
‘WMigdzy nawmi kobietam”

Zranione Ja

L

Seozgécie | nowe mozliwosei 2yja chwily obecna w oderwaniu od
tego, co bylo, i tego, co bgdzie.

Caym jest putapka niewybaczong] krzywdy i jak sig od niegj
awolnic?
Zapraszoom Ciebie do wepslnego dialegu, refleksji
 poeakiuguin odpowids, B dl i wiparsion,

ncpirac i deielmy sie Robiecs, moca,

Mariola Masctek

Warsztat adbgdzie sig on-line na Zywo.
Pigtek: 24 ligtopadn 2023
godz.: 17:00-20:30 irfandzhicgs cease: Liczba micjce ograniczonal
20:00-21:30 polckiege cznsu.
Zapisy i wigeej informacji dotycensych macliuodei uceestnictu w wartetacie:
emait imfo@ckudublin.org; tel +353 R6OBS10TF lub #3353 76474555

| e % (1B B




Our Projects

Development workshops and Social Skills training

Zapraszamy na wspdlne spotkania,
gdzie bedziemy
YA o

U {2 )
w relacji z dorastajageym dzieckiem.

Temat pierwszego spotkania (3 edycja):
Emocjonalna mapa nastolatka

Prowadzenie:
Katarzyna Koztowska i Marta Machnio-Wielosz

Kiedy: Czwartek, 25 maja 2023
Godzina: 19.00 - 20.30 irl (20.00 - 21.30 pl)
Miejsce: online, platforma zoom
Koszt: €10
llo$¢ miejsc ograniczona,
bl se e
@‘ Zapisy na warsztat oraz wigce] informacji:
exw CENTRE FOR +353 876 494 555

COUNSELLING .
AND THERAPY. infoeckudublin.org

~

y{FL A3 f
gdzie bedziemy
e Rl

w reléaci z dorastajeusym dziscliam,
Temat drugiego spotkania:
Jak rozmawiaé z nastolatkiem?
Kiedy: 18 maja 2023 (czwartek)

Godzina: 19.00 - 20.30 irl (20.00 - 21.30 pl)
Migjsce: online, platferma zeom

Prowadzenie:
Kat y 1. ka | Marta Machnio-Wiel
Zapisy na warsztat oraz wigcej informacii:
- +353 876 494 555
| e infoackudublin.org
IRISHY DUTH
CON DR lloéé miejsc ograniczonal ﬁ%lﬂlm%

AND THERAPY

Decyduje kolejnoié xgloszen

\.I

—
S)

tatna grupa psychoedukacyjna di latkéw (14-17 lat)

®

¥l

a
o tym, jak radzi¢ sobie z lgkiem:

Zapraszajq:
Katarzyna Kozlowska & Marta Machnio-Wielosz
Daty spotkan: 9 i 23 marea, 13 i 20 kwietnia, 11§ 18 maja
Godziny spotkan: 18.00 - 20.00

Miejsce: CARP, Kilinarden Heights, Tallaght - Dublin 24
Dot do grupy poprzed: jest
L ja 2 rodzi i oot
Wigeej informacii:
0876 494 555 IMISHYOUTH

infoackudublin.org FOUNDATION

Psychoterapia
grupowa
POGLEBIONA

NABOR
grupa zamknigta

on-line

PROWADZACY:
mgr Mariola Mastek, mgr Bartosz Bak
certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien

Oglaszamy nabér do grupy terapeutycznej w etapie
poglebionym skierowanej do osob, ktore ukonczyly
terapie uzaleznien w etapie podstawowym.

CZAS: 12 spotkarh, co dwa tygodnie w czwartek; on-line na Zywo platforma
zoom START: 31 sierpnia 2023
godz: 19:00-21:00 czasu irlandzkiego; 20:00-22:00 czasu polskiego;

‘GRUPA: max 10 os6b; Grupa ma charakter zamknigty, co oznacza, ze w
trakcie trwania grupy nie mozna do niej dotaczyC.

WARUNKI UCZESTNICTWA W GRUPIE: - ukonczona terapia w etapie

podstawowym (indywidualna lub grupowa) - konsultacja indywidualna z
terapeuty kwalifikujaca do uczestnictwa w grupie.

KOSZT: €200 miesigcznie

Zapisy i wigcej Znajdziesz nas na:

informacii: o ] @ m

&5

Warsztaty z cyklu “Miedzy nami Rodzicami”
Potrzeby w rodzinie

W trakcie warsztatéw
® % @ bedziemy poruszaé takie tematy jak:
o 1. Czyje potrzeby w rodzinie
x sq ncljwcliniejsza?
2. Czy zaspokajasz swoje potrzeby
w rodzinnym zyciu?
3. Czy wiesz czego potrzebujq
Twoi najblizsi?
4. Czym sie rézniq potrzeby
od strategii ich zaspokajania?
5. Harmonia w rodzinie -
co wspélnego majq z tym potrzeby?

Katarzyna Kozlowska

Prowadzenie
Psychoterapeuta Katarzyna Koztowska
Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Marta Machnic-Wielosz
Kiedy: 26 pazdziernika 2023 (czwartek)
Godzina: 19.00 - 20.30 irl (20.00 - 21.30 pl)
Koszt: €10 za osobe
Miejsce: online, platforma zoom

Zapisy na warsztat oraz wigcej infonmacji:

R +353 876 494 555

COUNSELLING infoackuduHin.urg
AND THERAPY

~aene

Zap y na wsp P ia,
gdzie bedziemy
wzmacniaé i wspieraé kompetencije rodzicielskie
w relacji z dorastajacym dzieckiem.

Temat trzeciego spotl kania:

Granice w zyciu nastolatka

Kiedy: 15 czerwca 2023 (czwartek)
Godzina: 19.00 - 20.30 irl (20.00 - 21.30 pl)
Miejsce: online, platforma zoom

Prowadzenie:
Katarzyna Koztowska i Marta Machnio-Wiel

Zapisy na warsztat oraz wiecej informacji:
+353 876 494 555
lnFo@ckudubhn.org IRISHYOUTH

llo$é miejsc ograniczena! FOUNDATION
Decyduje kolejnosé zgloszen

o cenrre ror
COUNSELLING
AND THERAPY

el




ur Projects

Webinars and psychoeducation

Dotqcz i dowredz sie, qucﬂ \

e Gosémi spotkaniab J o
Mavriola Mastek /Bartosz Bak

byfikowans specjalisc: psgehoterapii uzaleznier

Spotkanie poprowadzi
Marta Sedzicka

KIEDY? - (Sroba)
godzina: 19:00-20:30 IRL; 20:00-21:30 PL;
GDZIEF — ON-LINE; NA PLATFORMIE ZOOM

akezerwuj swoje miejscel

BEZPLATNY UDZIAL!

amneE

FAMILY
SUPPORT

EVERYTHING UNDER CONTROL
‘Addiction, codependency, coercive control
How does it develop? How does it impact family and
relationships?
Tutor of this workshop - hnnorury gueﬂ

Psychologl;f Psy:hatherupnst Publlclsf ﬂnd Au!hor.

Friday 9th of June 2023
10.30 AM

‘WISDOM CENTRE, SOPHIA HOUSE,
= entrance on BRICKFIELD LANE

RSVP - info@ckudublin.org

CKU ph. 0876494555

CYKL SPOTKAN ZE SPECJALISTA
& NA ZYWO

ZYSTKO'POD Kormzou;

wigcej wiemy, tyl d‘l’wly nam
podejmowac. dobre detyzje w
'i"cm \

CYKL SPOTKAN ZE SPECJALISTA

GRA 0 ZYCIE - HAZARD T JEGO OBLICZA
Cz\yrnjesflpafo[agrcznj hazard
k sig od niego uwolnic?

Dot i dowiedz sie wi ¢f
Go. 'm[:,nal‘lcania beda
Mariola Mastek i Bartosz Bak

certyfikowant specjalisei psychoterapii uzaleinier

Spotkanie poprowadzi
Marta Sedzicka

(SrRoDA)
0 PL;
oRMIE 200M

Zare Zeery swoje miejsce!

BEZPLATNY UDZIAL!

aene

certyfikowana specjalistka psychoterapii wzalezniert

18 PAZDZIERNIKA 2023

BEZPLATNY UDZIAL!

arnE

AN ZE SPECJALISTA"

YTy AZYL

ch odZywiania («nore/cya,
przyczyny, o@awg, leczenie.

i dowiedz sie wigcej,
iR iq spotkania bqq'z/ie‘
iola Mastdk

? fapit uzaleinddh

Is‘,pufkame,oa,nrowatfzt
£ Marta Sedzicka

Home Again

- 0 adaptaci | budowaniu domu
w sensie Psychologicmym

(9 18:00 IRL; 19:00 PL

Zapisy: tel. +353 876494555

mail: info@ckudublin.org
Znajd# nas:

BregnB

CYKL SPOTKAN ZE SPECJALISTA

... W BTALYCH RE

KAWICZKACH
0D ZLOSCI DO ocy

Goscrmq rpnf/rama :’}qd‘z;a

Mariola Mastek §
mgr Marta Sedzicka
(SrobA)

NA PLATFORMIE ZOOM

Zarezerwuj swoje miejsce!

BEZPLATNY UDZIAL!

am[ e



Human Impact
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108 Individual
Assesments
Completed

477 Individual
Counselling
Sessions

20 Individuals
Supported in

Graduation Group

1422 Individual
psychotherapy
sessions

i

47 Individual
Supported
in Group Therapy

98 Individuals
Supported in Personal
Development Workshop



Human impact
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28 Individuals 148 Women Supported
Supported in Social in Women Workshop
Skills Training "Between us Women"
& :
\| 47 N

34 Psychiatric 310 Crisis Interventions
consultations

245 Online Support 76 Substance misuse
support individuals




Structure, Governance
and Management

Directors’ Responsibilities Statement

THE DIRECTORS ARE RESPONSIBLE FOR PREPARING THE
DIRECTORS' REPORT AND THE FINANCIAL STATEMENTS IN
ACCORDANCE WITH  APPLICABLE IRISH LAW AND
REGULATIONS. IRISH COMPANY LAW REQUIRES THE
DIRECTORS TO PREPARE FINANCIAL STATEMENTS FOR EACH
FINANCIAL YEAR. UNDER THE LAW, THE DIRECTORS HAVE
ELECTED TO PREPARE THE FINANCIAL STATEMENTS IN
ACCORDANCE WITH THE COMPANIES ACT 2014 AND FRS 102
"THE FINANCIAL REPORTING STANDARD APPLICABLE IN THE UK
AND REPUBLIC OF IRELAND", APPLYING SECTION 1A OF THAT
STANDARD, ISSUED BY THE FINANCIAL REPORTING COUNCIL.
UNDER COMPANY LAW, THE DIRECTORS MUST NOT APPROVE
THE FINANCIAL STATEMENTS UNLESS THEY ARE SATISFIED
THAT THEY GIVE AN ACCURATE AND FAIR VIEW OF THE ASSETS,
LIABILITIES, AND FINANCIAL POSITION OF THE COMPANIES AT
THE FINANCIAL YEAR-END DATE AND OF THE SURPLUS OR
DEFICIT OF THE COMPANY FOR THE FINANCIAL YEAR AND
OTHERWISE COMPLY WITH THE COMPANIES ACT 2014.




Structure, Governance
and Management

IN PREPARING THESE FINANCIAL STATEMENTS, THE DIRECTORS ARE
REQUIRED TO:

-SELECT SUITABLE ACCOUNTING POLICIES FOR THE COMPANY'S
FINANCIAL STATEMENTS AND THEN APPLY THEM CONSISTENTLY.

-MAKE JUDGMENTS AND ACCOUNTING ESTIMATES THAT ARE
REASONABLE AND PRUDENT.

-STATE WHETHER THE FINANCIAL STATEMENTS HAVE BEEN PREPARED IN
ACCORDANCE WITH APPLICABLE ACCOUNTING STANDARDS, IDENTIFY
THOSE STANDARDS, AND NOTE THE EFFECT AND THE REASONS FOR
ANY MATERIAL DEPARTURE FROM THOSE STANDARDS; AND

-PREPARE THE FINANCIAL STATEMENTS ON A GOING CONCERN BASIS
UNLESS IT IS INAPPROPRIATE TO PRESUME THAT THE COMPANY WILL
CONTINUE IN BUSINESS.

THE DIRECTORS CONFIRM THEY HAVE APPLIED THE ABOVE
REGULATIONS WHEN PREPARING THE FINANCIAL STATEMENTS. THE
DIRECTORS ARE RESPONSIBLE FOR ENSURING THAT THE COMPANY
KEEPS OR CAUSES TO BE KEPT ADEQUATE ACCOUNTING RECORDS
WHICH CORRECTLY EXPLAIN AND RECORD THE TRANSACTIONS OF THE
COMPANY, ENABLE AT ANY TIME THE ASSETS, LIABILITIES, FINANCIAL
POSITION AND SURPLUS OR DEFICIT OF THE COMPANY TO BE
DETERMINED WITH REASONABLE ACCURACY AND ENABLE THEM TO
ENSURE THAT THE FINANCIAL STATEMENTS AND DIRECTORS' REPORT
COMPLY WITH THE COMPANIES ACT 2014 AND ENABLE THE FINANCIAL
STATEMENTS TO BE READILY AND PROPERLY AUDITED. THEY ARE ALSO
RESPONSIBLE FOR SAFEGUARDING THE ASSETS OF THE COMPANY AND
HENCE FOR TAKING REASONABLE STEPS FOR THE PREVENTION AND
DETECTION OF FRAUD AND OTHER IRREGULARITIES.



Legal Status

COMPANY LIMITED BY GUARANTEE
AND NOT HAVING A SHARE CAPITAL
WITH THE COMPANYREGISTRATION
OFFICE (CRO REG. NO: 485287),
INCORPORATED ON 15TH MAY 2010
UNDER THE COMPANIES ACT, 1963 TO
2009. CKU WAS ESTABLISHED UNDER A
MEMORANDUM OF  ASSOCIATION
WHICH SETS THE OBJECTS AND
POWERS OF THE COMPANY AND IS
GOVERNED UNDER ARTICLES OF
ASSOCIATION BY A BOARD OF
DIRECTORS.

CHARITY WITH THE  REVENUE
COMMISSIONERS (CHY NO: 19490) AND
WITH THE CHARITIESREGISTRATION
AUTHORITY (REGISTERED CHARITY NO:
CRA 2007651)

Governance Code for
Community, Voluntary and
charitable organisations

SINCE 2019 CKU HAS BEEN ON THE 'ADOPTION JOURNEY’" OF THE
NEW CHARITIES GOVERNANCE CODE WHICH WAS PUBLISHED IN
NOVEMBER 2018 AND HAS BEEN IMPLEMENTING POLICIES,
SYSTEMS AND PROCESSES. CKU COMPLETED THE CHARITIES
GOVERNANCE CODE COMPLIANCE RECORD FORM IN 2020.



General Governance
Information

CKU IS GOVERNED BY A BOARD OF DIRECTORS WITH A
MAXIMUM NUMBER OF 7 PEOPLE. IN ACCORDANCE WITH THE
ARTICLES OF ASSOCIATION, EVERY YEAR AT THE ANNUAL
GENERAL MEETING THE DIRECTORS RETIRE BY ROTATION
AND, BEING ELIGIBLE, OFFER THEMSELVES FOR RE-ELECTION.

THE BOARD OF DIRECTORS MEETS WITH THE CO-ORDINATOR
4-6 TIMES A YEAR. IN 2025 WE HAD 4 MEETINGS.

THE DIRECTORS WHO SERVED THROUGHOUT THE YEAR,
EXCEPT AS NOTED, WERE:

EMILIA MARCHELEWSKA- THE CHAIR
TONY DEVLIN - VICE CHAIR
BARBARA OZGA — THE SECRETARY
PATRICK BOLGER - THE TREASURER
ANNA WUCZYNSKA - CLINICAL DIRECTOR
TOM DOYLE - DIRECTOR
KATIE TIMMINS - DIRECTOR

All of our Board members and senior staff signed
The Code of Conduct of Trustees.

T
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Our Plans for 2024

We aim to continue providing our services and programs that are part of
our permanent offerings, including therapeutic groups, support groups,
personal development training and workshops, webinars, and
psychoeducational programs focusing on mental health. One of our goals
for 2024 is to achieve greater stability. We are in the process of
establishing a permanent location that we can call our home.
The year 2024 also marks the milestone of our 15th anniversary! We are
excited to celebrate this event.
The mission of our center is to support individuals who struggle with
addiction or are at risk of addiction, and as part of this, we plan to run a
Smart Recovery meeting (as a part of Service User Involvement and peer-
to-peer support). Designated members of our team are currently trained
in this program. Smart Recovery is a free program designed to provide
support and assistance for individuals struggling with addictive behaviors.
It is recognized in Ireland, and we aim to promote it within the Polish
community.
In 2024, we are preparing to launch the new website and boost our social
media campaigns.

See you in the next chapter!
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Our sponsors

. . . G Embassy
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte of the Republic of Poland

Health Service Executive in Dublin
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CENTER FOR COUNSELLING AND THERAPY
19 LORD EDWARD STREET DUBLIN 2

353 876 494 555

WWW.CKUDUBLIN.ORG

CKU
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